
 

 

 

LUCÍA FEITO CRESPO       
Gijón, Asturias 
20/02/1992 
620001013 
✉ contacto@luciafeito.com 

PERFIL 

Psicóloga General Sanitaria. Psicoterapeuta familiar y de pareja. Docente Escuela Terapia familiar de 
Asturias y otras entidades. 

EXPERIENCIA 

- Colaboradora Docente en Escuela de Terapia Familiar de Asturias – 2022- Actualidad.  

- Tutora y docente en curso EXTEISI Experto En Terapia Infantil Sistémica. Formación Online.  

- Psicóloga en Programa Psicoterapéutico para menores expuestos a violencia de género, agresiones 
sexuales y víctimas de abuso sexual infantil. -  2022 – Actualidad.   

- Psicóloga en Psicoasesoria. Concejalía de Juventud. Ayuntamiento de Avilés. 2022 – Actualidad. 

- Psicóloga en PsicoSiero. Programa de apoyo integral a familias vulnerables. Servicio municipal 
dirigido al fomento de recursos a familias vulnerables y expuestas a violencia de género. Concejalía 
de Servicios Sociales y concejalía de igualdad del Principado de Asturias. 

- Responsable clínica del área sistémico/psicodinámico del Instituto psicológico Cláritas. 2022- 
Actualidad.  

- Docente en Universidad Europea de Madrid. 2018 – Actualidad.  

- Docente en Instituto Psicológico Cláritas. 2019 – Actualidad.  

- Docente en COP MADRID. ``Intervenciones sistémicas en el contexto domiciliario´´. 2019 – 
Actualidad.  

- Docente en COPIB. 2021. 

- Directora Clínica del Instituto Psicológico Cláritas. 2019- 2022.  
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 FORMACIÓN 

 

-  
- Máster experto en psicología del trauma – 2023 - Actualidad por Instituto de psicoterapia 

Relacional. 
- Máster en terapia familiar sistémica y de pareja – 2014-2016 por Universidad Pontificia de 

Comillas. Madrid.  
- Máster en Psicología general Sanitaria – 2014 – 2016 por Universidad Pontificia de Comillas. 

Madrid.  
- Máster en psicomotricidad y atención temprana – 2012- 2014 por Psicopraxis. Madrid.  
- Grado en Psicología – 2010 – 2014 por Universidad Pontificia de Comillas. Madrid. 

 

FORMACIÓN COMPLEMENTARÍA 

-  
- CURSO: LOS TRASTORNOS DEL APEGO A LO LARGO DEL CICLO VITAL. NEREA CERVIÑO. 

PSIMÁTICA AULA VIRTUAL. 2023. 
- CURSO: APEGO Y TRAUMA TEMPRANO: INTERVENCIÓN CENTRADA EN EL VINCULO. CARLOS 

PITILLAS. 2023. 
- CURSO: INTRODUCCIÓN AL TRATAMIENTO BASADOS EN LA MENTALIZACIÓN (MTB). NORKA 

MALBERG Y MARK DANGERFIELD. 2023. 
- CURSO EN GESTIÓN DEL ESTRÉS Y MINDFULNESS por INSTITUTO EUROPEO DE PSICOLOGÍA 

POSITIVA. 
- CURSO LA TERAPIA BREVE COMO PRÁCTICA INTEGRADORA. MARK BEYEBACH. NOVIEMBRE 

2016. 

- Docente en Apoyo Psicológico En Casa (APEC). 2016- 2019.  

- Psicóloga despacho propio Madrid. 2017- 2019. 

- Coordinadora de APEC- 2017-2019. 

- Psicóloga en APEC – 2016 – 2019. 

- Coordinadora y psicóloga área de Familia – 2016-2019 – CITA TERAPIA Y ANIMALES.  

- Psicóloga en Clínica psiquiátrica DR. Everardo Neumann Peña. San Luis Potosí, México. Junio a 
Octubre 2014.  
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- CURSO: ABORDAJE TERAPÉUTICO AL PACIENTE AGRESIVO → JULIO 2014. CLÍNICA 
PSIQUIÁTRICA DR. EVERARDO NEUMANN PEÑA. MÉXICO.  

- CURSO: INTELIGENCIA EMOCIONAL, RESILIENCIA Y ANTIFRAGILIDAD → MARZO 2014. DR. 
JOSÉ MARÍA POVEDA DE AGUSTÍN.  

- CURSO: LA ESPIRAL DINÁMICA DE BECK. MARZO 2014. DR. JOSÉ MARÍA POVEDA DE AGUSTÍN.  
- CURSO: SISTEMAS ALTERNATIVOS DE COMUNICACIÓN EN DISCAPACIDAD INTELECTUAL. 

FEBRERO 2012. ALPEH-TEA.  
- CURSO: CALIDAD DE VIDA EN LAS PERSONAS CON AUTISMO. FEBRERO 2013. ALEPH- TEA.  

- CURSO APOYO CONDUCTUAL EN POSITIVO. ABRIL 2013. ALEPH- TEA.  
- JORNADAS DE PSICOLOGÍA: CRISIS, VULNERABILIDAD Y SUPERACIÓN. ABRIL 2012. 

UNIVERSIDAD PONTIFICIA DE COMILLAS.  
- CURSO: ``MIRADAS ALTERNATIVAS EN LA EVALUACIÓN Y LA INTERVENCIÓN CON NIÑOS Y 

ADOLESCENTES CON TDAH ́ ́. FEBRERO 2012. UNINPSI. MADRID  
- JORNADAS DE PSICOMOTRICIDAD. JUEGO Y RELACIÓN. FEBRERO 2012. PSICOPRAXIS. 

MADRID.  

 

 

PUBLICACIONES Y PARTICIPACIÓN EN CONGRESOS 

 

ABRIL 2017 à PARTICIPACIÓN EN EL X CONGRESO INTERNACIONAL Y XV NACIONAL DE 
PSICOLOGÍA CLÍNICA Y PUBLICACIÓN del capítulo “Psicoterapia familiar y grupal sistémica en 
infancia y adolescencia desde dispositivos de la red sanitaria” en el libro de “AVANCES EN 
PSICOLOGÍA CLÍNICA, 2017”, editado por la ASOCICIÓN ESPAÑOLA DE PSICOLOGÍA CONDUCTUAL.  

ABRIL 2018 à PARTICIPACIÓN EN EL XI CONGRESO INTERNACIONAL Y XVI NACIONAL DE 
PSICOLOGÍA CLÍNICA Y PUBLICACIÓN DEL CAPÍTULO “PSICODRAMA EN TERAPIA FAMILIAR CON 
NIÑOS” en el libro “AVANCES EN PSICOLOGÍA CLÍNICA, 2018”,  

FEBRERO 2019 à PARTICIPACIÓN EN LAS JORNADAS DE LA ASOCIACIÓN PSICOSANITARIA EN LA 
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MADRID CON LA PONENCIA ``LA INTERVENCIÓN PSICOLOGICA EN EL 
CONTEXTO DOMICILIARIO ́ ́.  

MARZO 2019 à JORNADA DE EMPLEABILIDAD UNIVERSIDAD PONTIFICIA DE COMILLAS.  
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ABRIL 2019 à PONENCIA DE EMPRENDIMIENTO EN PSICOLOGÍA EN LAS JORNADAS: `` NUEVOS 
MODELOS DE NEGOCIO EN PSICOLOGÍA EN LA UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID. 

 

 


